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تقدیم به:

پدر و مادر عزیز و مهربانم 

که در سختیها و دشواری های زندگی همواره یاوری دلسوز و فداکار 

و پشتیبانی محکم و مطمئن برایم بوده اند. 

طاها دهقان پور 

تقدیم به: 

پدر و مادرم 

که از نگاهشان صلابت 

از رفتارشان محبت 

و از صبرشان ایستادگی را آموختم 

هورام شریعت زاده
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پیشگفتار:

در مرکز تحقیقات و فن آوری های نوین دمش سپاهان (دکتر محمد شفیعی) آموزش پژوهش محور را نهادینه کردیم، چرا که ایمان داریم گسترش مرزهای علم و فنآوری در جهت پیشرفت کشور در گرو کوشش پژوهشگران است و پژوهشگر با ذهن پرسش گرش از لایه های ابر گرفته آسمان دانش می گذرد، تا به افق های جدیدی دست یابد. روح پژوهشگر، پویا و جوینده است و پوسته های جهل را شکافته، به قنات جاری علم دست می یابد و تا چشمه ی جوشان آن را بر کویر تشنه خویش جاری نسازد، آرام نمی گیرد. در مراکز پژوهش محور دکتر محمد شفیعی اعتقاد داریم؛ پژوهش هزینه نیست، سرمایه است. در اقدامات پژوهشی این مراکز پژوهشی، پژوهشگران کوچک ما تلاش می کنند وضعیت نامطلوب را به وضعیت مطلوب تغییر دهند ویاد می گیرند درست توجه کنند و بدان چه که آموخته اند عمل کنند. 

دانش آموزان پژوهنده ی ما می فهمند که هیچ گاه شکست در مسیر کسب دانش وجود ندارد، لذا از ناملایمات علمی و بن بست های مقطعی هراسی نداشته و راه غلبه بر سدهای مجازی پیش روی کسب دانش و ارتقای علمی را خوب یاد بگیرند. علاوه براین اصول و مبنای کار گروهی را فراگرفته تا بتوانند براساس خرد جمعی کار کنند. با بیش از 25 سال سابقه آموزشی - پژوهشی و مدیریتی دریافت هایم که پژوهش و تحقیق مثل حروف الفبا باید از سال های نخست آموزش شروع شده و نهادینه شود، و این امر مهم را در طرح آموزش پژوهش محور انجام داده و به نتایج شگرفی دست یافته ایم و با علم به این که می دانستیم دانش آموزان در مقاطع پایین تر توانایی های بزرگی دارند و در عمل تجربه نمودیم و نهادینه کردیم و مصمم هستیم که این امر مهم در کل کشور اجرایی شود. ان شا الله 

محمد رضا محمد شفیعی

مدیر مجتمع فرهنگی آموزشی تحقیقاتی دکتر محمد شفیعی
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فصل اول: آشنایی با رنگ ها


اشاره

تصویر
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شناسایی رنگ


اشاره

تصویر







انواع رنگ 

از دیرباز تاثیر روانشناختی رنگ ها در اشخاص مختلف مورد توجه دانشمندان بوده است؛ مثلا ثابت شده، که اتاق هاى آبى در بیمارستان ها یا شیشه هاى آبى رنگ روى بیماران تاثیر مثبتى به جاى مى گذارد و یا رنگ هاى سبز و آبى خستگى را کاهش مى دهند.

تصویر
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رنگ هاى سبز و آبى از رنگ هاى سردند و آبى رنگ آرامش است.

تصویر





رنگ هاى بنفش و ارغوانى از رنگ هاى مجلل و فاخرهستند و بنفش رنگ وقار، و عفت است. 

تصویر





قرمز تیره و بنفش تیره و سیاه قابلیت دید کمترى دارند و فضا را محدودتر نشان مى دهند. 

تصویر
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قرمز نماد زندگی، قدرت و نشاط است، اما براى اشخاص عصبى مناسب نیست. نارنجى نماد انرژى است و لیموئى اشتها آور است و براى اشخاص عصبى مناسب مى باشد. 

تصویر





رنگ سبز و آبى توأما باعث شادى مى شوند، براى همین است که دریا و سبزه موجب تسکین اعصاب و رفع خستگى روان است.

تصویر





تلفیق رنگ سیاه و زرد تاثیر بصرى زیادى دارد و براى مشخص کردن موانع و محدوده هاى خطر استفاده مى شود. 
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تصویر





در روانشناسى جدید، رنگ ها یکى از معیارهاى سنجش شخصیت به شمار مى آیند؛ چرا که هر یک تاثیر خاصى در روح و جسم هر فرد باقى مى گذارند و نشانگر وضعیت روانى و جسمى هستند. 

تصویر





انسان از روزگاران دور تحت نفوذ و تاثیر رنگ هاى پیرامون خویش بوده و در طى صد و چند سال گذشته که صنعت رنگ سازى به اوج تحول خود رسیده، این تاثیر دو چندان شده و در همه ی ارکان زندگى انسان ها رخنه کرده است. این استفاده روزافزون از رنگ ها تحول زیادى در زمینه ی روانشناسى رنگ پدید آورده است. 
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تصویر





رنگ ها سر شار از نیروهای عجیب هستند. نیروهایی که مانند هسته های انرژی زا وگرما بخش، تماشاچی خویش را تحت تاثیر می گذارد و اثرات منفی یا مثبت بر ضمیر ناخودآگاه باقی می گذارند. هنرمند خلاق نه تنها باید در دنیای بزرگ رنگ ها به سفر رود و توشه خود را از تجربه های علمی پر کند؛ بلکه همچنین لازم است تا مفاهیم رنگ را در کلیه جهت ها بشناسد. 

تصویر





رنگ به عنوان یکی از برجسته ترین عوامل ترکیب بندی و بر قراری ارتباط است، که باید بدانیم. 
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معنی و مفهوم رنگ ها


رنگ قرمز

قرمز نماد و نشانه عشق، خطر، نیرو و نشاط، امید به زندگی، اشتیاق به فعالیت، شجاعت، اراده قوی و آرزوهای بزرگ، گرمی، قدرت، جنگ، هیجان، تظاهر، آتش، خون، هوای نفس، خشم و برانگیختگی است. قرمز انرژی دهنده و محرک بسیار نیرومندی است.

تصویر







رنگ نارنجی

نارنجی نشانه طراوت، شادی، گرمی، اشتیاق، علاقه زیاد و جدیت در کار است. این رنگ دستگاه عصبی را تحریک می کند و موجب شفافیت و روشنی ذهن می شود و محرک اشتها است. رنگ نارنجی حافظه را تحریک می کند و جریان اکسیژن رسانی به مغز را افزایش می دهد.

تصویر
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رنگ سبز

رنگ سبز چون در طبیعت زیاد دیده می شود، نشانه باروری، تازگی، امنیت و پیروزی زندگی، جوانی، پول، نوگرایی، پشتکار، غرور، عزم استوار، امید و قدرت است. در فرآورده های کشاورزی رنگ سبز بسته بندی دلالت برطبیعی بودن و ارگانیک بودن آن است.

تصویر






رنگ سیاه

سیاه نشانه قدرت، رمزداری، رسمی بودن و وقار است. در بسیاری از فرهنگ ها رنگ سیاه نشانة نفی زندگی، بی علاقگی، بد بینی، ناباوری، سوگواری و عزاداری است. رنگ سیاه یک رنگ شگفت انگیز است و مشتریان را از به روز شدن با فناوری باز می دارد. این رنگ انتخاب خوبی برای فروشگاه های موسیقی، حقوقدانان، حسابداران، فروشگاه های لوازم الکترونیکی و لاستیک فروشی ها است. 

تصویر
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رنگ سفید

سفید نشانه تقوا، بی گناهی، تازگی، صلح، پاکی، کمال، معنویت و سادگی است.

تصویر






رنگ آبی

رنگ آبی در طبیعت زیاد دیده می شود. از این رو نشانه آرامش و پاکی است. آبی در انسان احساس آرامش، راحتی و آسودگی ایجاد می کند. رنگ آبی نشانه رضایت خاطر و حسن رابطه با دوستان و نزدیکان است و همچنین نشانه زیبایی، عقل، صداقت و اعتماد است. 

تصویر






رنگ زرد

زرد اعصاب را تقوی-ت کرده، ذهن را به تحریک مجبور می کند.زرد اعصاب حرکتی را فعال و در عضلات انرژی تولید می کند. زرد در بیشتر کشورها مفهوم خوشحالی و مطلوب بودن را دارد. 
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تصویر






رنگ ارغوانی

ارغوانی نشانه تشریفات و شکوه است. دربعضی از کشور های غربی این رنگ نشانة دلتنگی برای میهن است. رنگ ارغوانی بیشتر مورد توجه کودکان به خصوص دختر بچه ها است. 

تصویر






رنگ قهوه ای

قهوه ای نشانه راحتی و اعتماد است. 

تصویر
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رنگ خاکستری 

رنگ خاکستری نشانه فساد و تباهی است. از این رنگ در طراحی بسته بندی مواد غذایی و دریایی باید پرهیز کرد. این رنگ معنای گوشه گیری، بی تفاوتی، بی میلی و عدم فعالیت است. 

تصویر






رنگ بنفش

این رنگ در بسیاری از فرهنگ ها به معنی رنج و همدردی است. استفاده از این رنگ درطراحی بسته بندی مواد غذایی و دریایی توصیه نمی شود. بعضی نیز رنگ بنفش را نشانه روحیه لطیف و زیبا پسندی می دانند. 

تصویر






کاربرد رنگ در روانشناسی 


اشاره

رنگ ها بخشی از زندگی ما هستند. تأثیر رنگ بر زندگی بیش از حد تصور انسان 
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است، تنها گوشه ای از اثر آن را در روحیات، کار، خستگی، حوادث، هنر و ادراک انسان مشاهده می کنیم. با توجه به اثرات بسیار رنگ در سیستم های مختلف و نقش آن درطراحی و توسعه سیستم های انسانی، ارگونومی و مطالعه ی ویژگی های رنگ ها، اثرات آن بر انسان و روانشناسی او و فرآیند دریافت و تحلیل رنگ ها، برای مهندسان صنایع و طراحان سیستم های صنعتی و خدماتی لازم است. 

تصویر





برخی از روانشناسان عقیده دارند، رنگی که برگزیده ودلخواه کسی است، می تواند گویای خصوصیات اخلاقی و روانشناسی او باشد. نوشتار زیر چکیدهای است، که براساس این نظریه و پس از سال های پژوهش نگاشته شده است. 

تصویر






قرمز

خوش قلب اما خودپرست. این رنگ مظهر شدت و زیاده روی است، که گاهی درجهت مخالف آن است. قرمز رنگ عشق، تنفر، فداکاری، خشونت، خون و آتش 
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است. کسی که به این رنگ علاقه دارد، هرگز نمی تواند در زندگی بی تفاوت باشد، این گونه اشخاص تند و سرکش و در عین حال فعال و شجاع و کمی عجول هستند. احتمال شکست به خصوص در عشق برای آنها فراوان است. 

تصویر






صورتی

اگر به این رنگ علاقه دارید؛ تمام صفات رنگ قرمز را کمی ملایم تر دارا می باشید، با گذشت هستید و در عشق، تندی نشان نمی دهید. دیگران را خوب درک می کنید و با اطرافیان خود با ملایمت و لطافت رفتار می کنید و به دلیل نشاط و شادابیتان مورد علاقه اطرافیان خود هستید. 

تصویر






آبی

رنگ آبی از رنگ هایی است که طرفداران زیادی دارد. اگر به این رنگ علاقه دارید، کاملا می توانید هوس و احساسات و هیجانات خود را کنترل کنید. ظاهر آرام شما 
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دیگران را وادار می کند که به شما احترام بگذارند و دوست دارید پیوسته مورد احترام و ستایش دیگران قرار بگیرید. 

تصویر






ارغوانی

رنگ عارف ها اسرارآمیز و باشکوهی است. دوستداران این رنگ پیوسته مجذوب زیبایی ها و ظرافت ها می شوند و مغرور و اجتماعی هستند. معاشرت با این دسته لذت بخش است. ارغوانی رنگ مورد پسند عرفا نیز هست. 

تصویر






قهوه ای

اگر رنگ قهوه ای را دوست دارید، کاملا می توان روی شما حساب باز کرد و قابل اعتماد هستید. باثبات و مقدس، شاعر پیشه و کمی فیلسوف هستید. به ندرت تغییر عقیده می دهید و با آن که کمتر تصمیم می گیرید، اما هر بار که تصمیمی بگیرید؛ آن را انجام می دهید. 
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تصویر






خاکستری

احساس بی نیازی این رنگ، مظهر چشم پوشی از خوشی های دنیا است. کسانی که به این رنگ علاقه دارند، اغلب در زندگی احساس رضایت می کنند، خاکستری رنگ عقل است و جوانانی که به این رنگ اظهار علاقه می کنند، در واقع خود را هم شان و هم طراز اشخاص کهن سال می دانند و در زندگی احساس بی نیازی می کنند.

تصویر






پرتقالی

رنگی است، ترکیبی و آن هایی که این رنگ را رنگ دلخواه خود می دانند متکی به نفس نیستند. اجتماعی و خوش خلق هستند و با مردم خوب رفتار می کنند. نفوذ در این گونه افراد مشکل است. کسی که آن ها را دوست بدارد می تواند با او به آسانی ازدواج کند. 
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تصویر






سبز

رنگ سبز، نماد طبیعت، تازگی و کنجکاوی است. اگر به این رنگ علاقه دارید، زندگی با شما آسان است. نقطه اشتراک فراوانی با افراد علاقه مند به رنگ پرتقالی دارید، روابط شما با دیگران بر پایه ی اصول و قرارداد است. 

تصویر






فیروزه ای

اسرارآمیز و پندناپذیر. دوستداران این رنگ اسرار آمیز هستند و احساساتی و کارهای شخصی خود را به خوبی اداره می کنند این افراد پشتکار دارند، با ثبات هستند و به نصایح دیگران در مورد کارهای خود کمتر توجه دارند. فیروزهای معمولا رنگ مورد علاقه ی خانم ها است. 

ص: 23







تصویر






سیاه

خوش ذوقی و ظرافت. طبع این رنگ برخلاف عقیده ی همگان رنگ ناامیدی و عزا نیست، بلکه نشانه خوش ذوقی و ظرافت طبع است. اگر از دوستداران این رنگ هستید، مسلما به شخصیت اطرافیان خود احترام می گذارید و برای آن که دیگران را با ارزش و برجسته نشان دهید، از هیچ گونه کمکی به آن ها دریغ نمی کنید و هرگز خود را به دیگران تحمیل نمی نمایید، همچنین عقاید و نظریات دیگران را به آسانی می پذیرید.

تصویر





توجه و علاقه به رنگ ها، در طی زمان تغییر می کند؛ به دلیل آن که خصوصیات اخلاقی نیز در سالیان دراز تغییر خواهد کرد اما اگر در مورد رنگی، ناگهان عقیده خود را عوض کنید؛ به علت ضعف شما و یا به علت نیازتان به تغییر محیط است. 
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اثرات رنگ ها بر ادراک ما

همان طور که می دانیم رنگ برخلق و خو و احساسات انسان ها اثرمیگ-ذارد، از این اثر رنگ به منظور راحتی و افزایش به رهوری کارگران در صنایع استفاده شده است. تلاشهایی دراین خصوص صورت گرفته تا از رنگ های جذاب، متناسب با فضای موجود، روشنایی محیط و نوع کار استفاده کنند. 

تصویر






تأثیر رنگ در انسان

رنگ عاملی است نیرومند که می تواند برانگیزد یا آرامش بدهد، حسی از گرمی یا سردی ایجاد کند، آزرده سازد یا خوشایند باشد. رنگ های مورد علاقه افراد رازهای فراوانی را درباره آن ها بازگو می کند. 

تصویر





در رنگ آمیزی، چوب که عبارت است از مایع رنگینی که روی سطح چوب را می پوشاند، این مایع رنگین پس از خشک شدن به شکل یک قشر سخت و غیر شفاف 
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روی چوب باقی می ماند و به کلی نقش چوب را می پوشاند و تشخیص چوب را غیرممکن می کند. 

تصویر
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فصل دوم: اقسام رنگ 


اشاره

تصویر
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اقسام رنگ ها


اشاره

به طور کلی رنگ ها به سه دسته اصلی تقسیم می شوند. 

تصویر







رنگ های گرم

رنگ های گرم محرک سیستم عصبی بوده و احساسات را تشدید می کنند. این دسته از رنگ ها به وضوح قابل رویت بوده و موجب جلب توجه می گردند. رنگ های قرمز، نارنجی، زرد، و ارغوانی رنگ های گرم هستند. 

تصویر





بنفش نقشی دوگانه دارد در کنار رنگ های گرم خاصیت گرمی و در کنار رنگ های سرد خصلت سرد دارد. 

به طور کلی می توان رنگ های اصلی را زرد، قرمز و آبی دانست و در کنار آن سه رنگ دیگر نارنجی، سبز و بنفش را در گروه رنگ های مکمل طبقه بندی کرد.
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رنگ های سرد

تصویر





رنگ های سرد رنگ های آرامش بخش هستند و آن ها در محیط های مختلف بیش تر هستند، ولی زیاد در چشم نیستند. رنگ های آبی، نیلی و سبز از جمله رنگ های سرد هستند. 

نیمه آبی چرخه رنگ به عنوان رنگ های سرد شناخته شده که شامل آبی سبز و آبی بنفش می باشد. 

تصویر






رنگ های خنثی

رنگ های خنثی رنگ هایی هستند، که در طیف رنگی وجود نداشته و از ترکیب رنگ های دیگر به وجود می آیند و می توانند اثرات مثبت یا منفی داشته باشند. سیاه، سفید، خاکستری، بژ و قهوه ای رنگ های خنثی هستند. 
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تصویر






ویژگی رنگ های گرم و سرد و خنثی


رنگ های گرم و سرد

درجه حرارت رنگ ها تا حدودی به وجود رنگ ها در دنیای واقعی بستگی دارد. قرمز و نارنجی رنگ هایی در آتش هستند. زرد رنگی است که در نور خورشید وجود دارد، آبی رنگی است، که در آسمان، در آب و یخ موجود است. 

تصویر





تصویر





تصویر
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در یک منظره تابستانی رنگ های گرم قرمز، زرد و نارنجی وجود دارند.

تصویر





در یک منظره زمستانی و برفی رنگ های سرد آبی و بنفش حضور دارند. دو دسته رنگ های گرم و سرد از جهت تاثیری که بر بیننده دارد، کاملا متفاوت هستند، ولی بی تردید استفاده از آن ها به روحیه شما یا فضایی که می خواهید فراهم آورید، بستگی دارد. 

تصویر





درکل این نکته را باید به یاد داشت که رنگ های گرم مثل رنگ قرمز، به گونه ای خود را به بیننده نزدیک می کنند، گویی به سمت ما درحرکت هستند، درست بر خلاف آن رنگ های سرد مثل رنگ آبی، فاصله و دوری را نمودار می شوند.

به کار بردن رنگ های گرم و سرد در کنار هم جاذبه زیادی ایجاد می کند، به طور مثال، گذاشتن یک گلدان نارنجی در زمینه یک دیوار آبی روشن سبب تشدید و نمایان شدن هر دو رنگ می شود.گذاشتن یک عنصر تزئینی آبی در مقابل دیوار قرمز نیز 
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باعث آرام شدن شدت رنگ قرمز می شود. 

تصویر





رنگ های گرم تاثیری چون جریان مواد مذاب از دهانه آتش دارد، مهاجم و توجه برانگیز، رنگ گرم خود نما است و احساسات را برمی انگیزد. وجود رنگ گرم در محل کار آهنگ حرکت را سریعتر می کند. ترکیب رنگ های گرم در کنار هم جسور، غنی و زنده جلوه می کند. 

تصویر





رنگ های سرد فعالیت متابولیسم بدن را کند می کند و در بیمارستان ها برای آرامش بیماران روانی به کار می رود. 

رنگ های سرد، بیزاری، بیهودگی و دلگیری را بیان می کند. در عین حال بازتاب رنگ های سرد همیشه منفی نیست، مجموعه ای از رنگ های سبز و آبی، گاه احساس پاکیزه و جذاب فرو رفتن در یک آبگیر خنک کوهستانی را تداعی می کند. 
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تصویر





هنگامی که چشم، رنگ زرد درخشنده ای را می بیند، پیام به مغز رسیده و مغز آن را ترجمه می کند، سپس گرمای حاصل از نور خورشید تداعی شده و حس گرمی منتقل می شود. این مسأله با دیدن رنگ آبی، به صورت برعکس اتفاق می افتد.

تصویر





پیرامون این موضوع آزمایشات علمی برروی دو گروه از افراد در یک ردیف سنی و در دو اتاق مجزا ولی با شرایطی یکسان، ولی طرح رنگ های متفاوت انجام پذیرفته است، به این ترتیب که دانشمندان در یکی از اتاق ها تنها از رنگ های سرد و در دیگری از رنگ های گرم استفاده کرده اند. دمای هر اتاق در ابتدا یکسان بوده، و به مرور دمای اتاق با رنگ آمیزی سرد کاهش و اتاق با رنگ آمیزی گرم افزایش یافته است. 
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تصویر





نتایج این آزمایش نشان داد، افرادی که در اتاقی با رنگ های گرم حضور داشتند، در دمای 11 درجه سانتیگراد احساس سرما کردند، در حالی که افرادی که در اتاقی با رنگ های سرد بودند، در دمای 11 درجه سانتیگراد از سرمای موجود شاکی شدند. 

تصویر





این مساله دلیل خوبی برای وجود انرژی در هر رنگ و تأثیرات آن در حس دمای محیط است. 

موضوع جدی در مورد رنگ، روانشناسی رنگ و تأثیر آن برروی محیط پیرامون است. انتخاب رنگ مناسب از نظر روحیه ای که آن رنگ ایجاد می کند، بسیار حائز اهمیت است و طراحان حرفه ای از این موضوع خیلی زیاد استفاده می کنند. به عنوان مثال، در فروشگاهی که قراراست مشتری هر چه بیشتر پول خرج کند، باید رنگ و فضایی چشمگیر به کار برد،تا اجناس جلوه مضاعف پیدا کنند یا در یک سالن تولید که کارکنان باید از پویایی لازم برخوردار باشند؛ رنگ مناسب در فضای سالن حضور 
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داشته باشد. یا فضای اتاق نشیمن که قرار است، محیطی صمیمی برای صحبت های خانوادگی باشد و اشتیاق اعضای خانواده را برانگیزد، باید از رنگ مناسب برخوردار باشد. 

تصویر





منظور از رنگ های گرم، رنگ هایی هستند که احساس گرمای، خورشید را در ذهن بیننده زنده می کنند. این نوع رنگ ها را بیشتر در داخل ساختمان هایی مورد استفاده قرار می دهند، که فقدان نور خورشید است و آن را جبران می کنند. 

تصویر
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رنگ هایی که مایه آبی در آن ها باشد، در ذهن انسان زمستان، یخ، برف و آب را زنده می سازد. 

تصویر





در رنگ آمیزی داخلی از این رنگ ها به منظور بیاثر ساختن تاثیر نور زیاد و یا مستقیم خورشید نیز استفاده می شود. اگر از این رنگ ها به طور صحیح استفاده نشود، موجب اندوه و کسالت و دلسردی در روحیه کارکنان خواهد شد. 

تصویر






رنگ های خنثی

رنگ های خنثی در گسترهای از روشن تا تیره موجود هستند و رنگ هایی برگرفته از طبیعت محسوب می شوند. برف، ابر، گچ، سنگ، خاک، زمین، شن، گرانیت، مرمر، چوب، بلوط، حصیر، ذرت، قارچ و مواد مصنوعی مانند فلز، شیشه، سیمان و غیره از جمله موادی هستند، که رنگ های خنثی را تشکیل می دهند. 
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تصویر





رنگ های خنثی، رنگ هایی هستند، که از میزان زیادی رنگ سفید برخوردار بوده، ولی به هیچ یک از رنگ های اولیه (قرمز،آبی و زرد) و ثانویه (سبز ،نارنجی وبنفش) متمایل نیستند. با این تعریف رنگ های کم مایه مانند صورتی کمرنگ یا آبی آسمانی جز رنگ های خنثی محسوب نمی شود، ولی رنگ کرم یکی از رنگ های خنثی به حساب می آید. 

تصویر





هنگامی که قصد دارید، قسمتی از فضا مانند یک دیوار، درب، پنجره و یا هر خورده ریزی به طور کلی هر وسیله ای که در محیط وجود دارد، به محض ورود بیننده به داخل، نظر او را جلب نکند، آن ها را به یکی از رنگ های خنثی رنگ آمیزی کرده یا رنگ خنثی را در انتخاب آنها در نظر بگیرید. 
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تصویر






خواص رنگ


شدت رنگ

که مربوط به پررنگی و کم رنگی آن است. رنگ های اصلی دارای بالاترین شدت رنگ یا درخشندگی می باشند. 

تصویر






ارزش رنگ

روشنی یا تاریکی رنگ های مختلف را ارزش رنگ می گویند. 

تصویر
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رنگ های تیره به نظر کوچک تر از رنگ های روشن می آیند. 

تصویر






طراحی فضای کوچک


اشاره

طراحی جاهای کوچک به خصوص اگر زیاد مورد استفاده باشند، کار سختی است، انتخاب بهترین رنگ از میان رنگ های متنوع موجود که مناسب اتاق پذیرایی کوچک شما باشد، سخت تر و پیچیده تر است. 

تصویر





هنگام دکوراسیون، هدف و حسی را که می خواهید، در اتاق پذیرایی منتقل کنید؛ در نظر بگیرید. اینکه می خواهید حالت صمیمی داشته باشد، یا خنک و آرامش بخش باشد. 
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تصویر






رنگ های تک رنگ

رنگ های تکرنگ، همان رنگ های سیر و روشن نزدیک به هم در چرخه رنگ هستند (مانند دو رنگ قرمز). 

دو رنگ نزدیک به هم، ابعاد وسیع تری به فضا داده و با ایجاد خطای چشم اتاق را بزرگ تر از آنچه هست، نشان می دهند. رنگ های مناسب این سبک آبی روشن، متوسط و تیره، بنفش مایل به قرمز روشن، متوسط و تیره و رنگ سبزآبی روشن، متوسط و تیره است. 

تصویر





برای آن که اتاق بازتر نشان داده شود، از سفید نیز در طرح رنگ خود استفاده کنید. مثلا رنگ های گرم زرد، نارنجی یا قرمز را برای یک دیوار در نظر بگیرید و بقیه دیوارها را سفید کنید، می توانید رنگ های تکرنگ را به طریق مختلف هماهنگ کنید، همچنین می توانید از سفید به عنوان حاشیه استفاده کنید، تا اتاق بزرگ تر به نظر برسد.
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رنگ های گرم زرد، نارنجی و قرمز

رنگ های گرم تاثیر متفاوتی نسبت به رنگ های سرد دارند و فضا را نزدیک تر و محیط را کوچک تر نشان می دهند. در واقع محیط را صمیمی تر نشان داده و پذیراتر هستند.

از سایه روشن رنگ های زرد، نارنجی و قرمز در قسمت های مختلف اتاق استفاده کنید. از رنگ های سرد به عنوان وسایل و آثار هنری استفاده نمایید و اتاق را از حالت گرفتگی بیرون آورید. 

تصویر





ص: 41






فصل سوم: تأثیر رنگ در اماکن مختلف


اشاره

تصویر
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تأثیر رنگ در اماکن مختلف


اشاره

آموزش و یادگیری بخش مهمی از زندگی هر انسان است، و همه انسان ها در طول زندگانی خود تحت تعلیم و آموزش قرار می گیرند، این امر درمقاطع مختلف تحصیلی و در فضاهای گوناگون مانند مهد کودک، دبستان، راهنمایی و دبیرستان صورت می گیرد.

تصویر





به لحاظ این که فضا و محیطی که در آن به امر آموزش و یادگیری پرداخته می شود، تأثیر بسیار مهمی در امر یادگیری دارد. دقت در طراحی و ساخت این فضاها باید مورد توجه معماران و برنامه ریزان کشوری قرار گیرد و طراحی این گونه فضاها به نحو احسن انجام شود. 

تصویر





در طراحی فضاهای آموزشی دو مورد اساسی وجود دارد که نقش بسیار مهمی را در چگونگی طراحی این فضاها بازی می کند و آن دو مورد که یکی جنسیت افراد استفاده کننده از فضا و دیگری مقطع تحصیلی افراد استفاده کننده می باشد که اصول کلی یک طراح را مشخص می کند. 
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تأثیر رنگ در فضای درمانی

در سال های اخیر تحقیقات زیادی در مورد رنگ و بازتاب آن بر روان انسان ها صورت گرفته است. به طور کلی نتایج این تحقیقات حاکی از آن است که رنگ های گرم در محیط هایی که تحرک و فعالیت وجود دارد، استفاده می شوند و رنگ های سرد در محیطهایی که نیاز به تمرکز و آرامش بیشتری وجود دارد؛ کاربرد دارند.

تصویر





باید توجه داشت که انتخاب رنگ برای فضاهای درمانی از حساسیت بیشتری برخوردار است. برای مثال استفاده از رنگ های گرم و مهیج در بیمارستان هایی که برای بیماران روانی طراحی شده است، اثرات بسیار مضری را برجای خواهد گذاشت. 

تصویر





آن دسته از رنگ های گرم که از خود نور و تشعشع صادر می کنند؛ سبب احساس هوشیاری در انسان می شوند که این امر به تبع خود باعث آمادگی عضلات برای انجام حرکات فیزیکی خواهد شد. بنابراین استفاده از این دست رنگ ها در مراکز 
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فیزیوتراپی و سالن های حرکت درمانی بسیار مناسب می باشد. 

تصویر





این درحالی است، که رنگ های سرد این تشعشع را از خود صادر نمی نمایند و به کارگیری آن ها در محیطی همچون سالن فیزیوتراپی، باعث افت در حرکت بیماران می شود. رنگ استفاده شده در اتاق های بستری نیز باید از نوع روشن و القا کننده آرامش باشد. محققان به این نتیجه رسیده اند که در هنگام پخش نور قرمز، فشار خون و تنفس زیاد شده، درحالی که هنگام پخش نور آبی کاهش یافته است. نور قرمز، مجرای رگ های خونی را گشاد کرده و تولید حرارت در بافت های بدن می کند. رنگ قرمز می تواند باعث شفا یافتن زخم ها شود. نور آبی برای تسکین سر درد و پائین آوردن فشار خون و آرامش برای افراد بی خواب مفید است. 

تصویر





رنگ، شکل معماری را تغییر می دهد و می تواند باعث انبساط، کوتاه شدن، عریض شدن یا طولانی شدن شود و درک نادرستی را از ارتفاع سقف مثلا ( بالا یا پایین بودن 
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آن) ایجاد کند. رنگ می تواند ظاهر محیط را آن چنان تغییر دهد که باعث تغییر خلق و خوی فرد شود. 

تصویر






بررسی تاثیر رنگ در فضای اداری

انتخاب رنگ مناسب برای محیط کار به شخصیت و علایق شما بستگی دارد؛ اما اگر محیط کاریتان یک دفتر است نباید از تأثیر رنگ در فضای اداری غافل شوید؛ چون هم خودتان و هم کارمندان دیگر قرار است، ساعاتی طولانی در آن کار کنید. 

تصویر





ویژگی های خاص نوع کار، انتخاب رنگ را آسانتر خواهد کرد. قبل از انتخاب رنگ در نظر گرفتن عوامل مختلف مهم است. رنگ ها می توانند اتاق را کوچکتر، بزرگتر، گرم تر یا سردتر کنند. اینکه چه رنگی برای دفتر کارتان انتخاب کنید، یک انتخاب شخصی است. پس رنگی را انتخاب کنید، که دوست دارید. نوع رنگی که در فضای اداری استفاده می کنیم، با توجه به نوع کسب و کار که دارید، متفاوت 
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است. یعنی با ورود به یک فضای کاری، اگر فضای دلنشین و زیبا و از رنگ های جذابی برخوردار باشد، حس خوبی به مشتریان خواهد داد.

تصویر





در محیط هایی که فعالیت های فیزیکی انجام می شود، رنگ های ملایم و آرامش بخش، از خستگی می کاهد و به افراد کمک می کند که در تمام زمان ها از پس انجام کارها برآیند. رنگ آبی فضای اداری آرامی را فراهم می کند و افراد را از هیجانات کاذب دور نگه می دارد. 

تصویر





البته ممکن است، این آرامش را در فضای کاری نپسندید و به دنبال هیجان و انرژی بیشتری باشید، اما در برخی محیط های کاری که تنش و استرس زیاد است، شاید این راهی برای تسکین تنش های روانی به علت کار باشد، بنابراین نباید در انتخاب رنگ تنها به سلیقه رجوع کرد و باید به تاثیر رنگ در فضای اداری نیز توجه داشت. 
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تصویر






تأثیر رنگ های گرم در فضای رستوران

بعضی از رنگ ها در دکوراسیون رستوران، اشتهای مشتریان را بیشتر می کند. رنگ های گرم مثل طیف هایی از زرد، قرمز و آجری به افراد کمک می کند، دچار خواب آلودگی نشوند. به عنوان مثال در فضای اداری یک دفتر که محیطی نسبتا ساکت است. 

حضور رنگ زرد یا قرمز حتی اگر در بخشی از اتاق نیز استفاده شود می تواند به بالا رفتن سطح انرژی کمک کرده و از کسالت نیروهای کار جلوگیری کند. جالب است بدانید علت اینکه بیشتر رستوران ها با رنگ های گرم رنگ آمیزی می شوند این است که هم در مشتریان ایجاد اشتهای بیشتر می کند و هم سرعت غذا خوردن را در آن ها بالاتر می برد تا میزها سریعتر برای مشتریان بعدی خالی شود. 

تصویر






رنگ هایی با تاثیری دوگانه

رنگ هایی مانند بنفش به جهت نزدیکی به هر دو رنگ آبی و قرمز، خصلتی دوگانه از خود نشان می دهند و می توانند بنابر این که به کدام سمت متمایل هستند، تاثیرات 
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متفاوتی برجای بگذارند؛ اما در مجموع رنگی عمیق و با هویت است که بهتر است از طیف های ملایم آن در محیط اداری استفاده شود. 

تصویر





تصویر





عموما افراد رنگ ها را براساس سلیقه شخصی و حس درونی خود و بدون توجه به تاثیر رنگ در فضای اداری انتخاب می کنند، اما اصولی نیز وجود دارند که می توانند ترکیب هایی صحیح و مؤثر به وجود آورند و در جذب بیشتر مشتری موثر باشند. در این مطلب چند توصیه کلی در مورد تاثیر رنگ در فضای اداری پیشنهاد دادیم که می توانید با توجه به نوع کار و روحیه شخصیتان، از میان آن ها انتخابی مناسب داشته باشید.
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تصویر






رنگ مناسب مساجد

تأثیر رنگ در معماری اسلامی، انکار ناشدنی است و از اهمیت و گستردگی معنایی زیادی برخوردار است و یکی از عوامل و مؤلفه های مهم در فضا سازی معنوی و روحانی مسجد می باشد. رنگ ها علاوه برآثار و ابعاد عرفانی، از نظر روحی و روانی نیز اثر داشته و سبب نشاط و یا خمودگی می گردد. رنگ در روان انسان، حالتی متناظر با واقعیت ایجاد می کند. رنگ با آن که البته همنشین بی بدیل نور است، در همه هنرهای ایرانی و اسلامی، نقشی تعیین کننده دارد. 

تصویر





در هنر اسلامی ایرانی، از رنگ ها به صورت خردمندانه ای استفاده می شود و این استفاده با آگاهی از معنای سمبلیکی هر رنگ و واکنش کلی ایجاد شده در روان انسان در برابر حضور یک ترکیب از رنگ ها همراه می باشد. استفاده سنتی از رنگ ها بیشتر با هدف یادآوری واقعیت آسمانی اشیا همراه است. 
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تصویر





مساجد جهان اسلام در به کارگیری رنگ های متنوع از چارچوب واحدی پیروی می کنند و معمولا از رنگ های سبز ، فیروزه ای و آبی استفاده می کنند. رنگ آبی لاجوردی و فیروزهای از عمده ترین رنگ های زمینه ای دیوارها، کاشی ها، محراب، گنبد، صحن و شبستان مساجد است. 

تصویر





رنگ آبی لاجوردی و آبی فیروزه ای، رنگ های اختصاصی ساعات بامدادی است. آبی، رنگ تداعی گر آسمان، بزرگی و بی نهایت، قدرت و وسعت است. 
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تصویر






رنگ مناسب باشگاه ورزشی

دلیل اصلی انتخاب رنگ صورتی برای رختکن تیم های حرفه ای ورزشی، این است که این رنگ انرژی را به جریان می اندازد. 

تصویر





در واقع، رنگ واکنش های جسمی و روانی را در ورزشکاران ایجاد می کند که این اثر می تواند بر کیفیت تمرینات ورزشی آن ها نیز مؤثر باشد. رنگ دیوارهای باشگاه و رختکن، هم می تواند احساس آسایش و آرامش ایجاد کرده و هم سبب هیجان انگیزی و انرژی می شود.
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تصویر






اتاق وزنه زدن و سالن بدن سازی

اگر سالن ورزش شما دارای تجهیزات وزنه زدن است، برای دیوارها رنگ آبی را انتخاب کنید. طیف های نوری آرامش بخش و سرد مانند آبی، در بدن انسان هورمون های آرامشبخش آزاد می کنند. رنگ آبی همچنین سطح بازدهی را افزایش می دهد و هم چنین، نتایج مطالعات نشان می دهد که ورزشکاران در سالن هایی که در و دیوار آن به رنگ آبی در آمده، وزنه های سنگین تر را راحت تر می زنند. برخی مطالعات نیز حاکی از تاثیر رنگ آبی برروی سرکوب کردن اشتها است. 

تصویر






سالن ایروبیک

اگر در سالن ایروبیک، هدف اصلی روی تمرینات قلبی عروقی متمرکز شده، حتما برای این سالن از رنگ های روشن و پرحرارت استفاده کنید. رنگ قرمز، ضربان قلب و تنفس را افزایش می دهد و در مراحل پایانی تمرین، مشاهده رنگ قرمز باعث می شود تا ذهن برای پایان بخشیدن به تمرینات آماده تر شود. 
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تصویر






سالن یوگا

اگر باشگاه خانگی شما فضایی به تمرینات یوگا تخصیص داده، سعی کنید برای دیوارهای آن رنگ های ملایم استفاده کنید. رنگ هایی که مشابه آنرا می توان در طبیعت یافت و حس آرامش را القا می کند. 

طیف آبی اقیانوسی و رنگ های سبز چمنی احساس آرامش و آسایش را القا می کند. هم چنین، رنگ مشکی حس قدرت و توانمندی را بر انگیخته و میتواند به عنوان یک رنگ مکمل برای باشگاه های یوگا انتخاب شود. 

تصویر






رنگ مناسب سینما

بسیاری از ما بدون آنکه متوجه باشیم، هنگام تماشای یک فیلم، تحت تأثیر رنگ های به کار رفته در صحنه های آن قرار می گیریم؛ اصولی که هنوز ممکن است در بسیاری از فیلمها، مورد توجه قرار نگیرند؛ اما یک فیلم ساز موفق می داند که 
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چگونه، هوشمندانه از عنصر رنگ در سینما بهره مند شود؛ به این ترتیب، هنرمندان صنعت فیلم در طراحی دکور، صحنه و لباس با استفاده از نور و رنگ، صحنههای یک فیلم را مطابق با رویدادهایی که در آن به وقوع می پیوندد، به گونه ای می آفرینند که تاثیری شگرف بر مخاطبان داشته باشد. 

تصویر





ترکیبات رنگی به کار رفته در عناصر فیلم با استفاده از تئوری رنگ ها این امکان را به کارگردان می دهد تا بتواند حس بیشتری را به تماشاگر خود منتقل نماید. کاربرد رنگ های سیاه، سفید، خاکستری، بژ و قهوه ای به دلیل خنثی بودنشان می تواند صحنه هایی را بیافریند که اثرات مثبت یا منفی را به بیننده منتقل کند. به عنوان مثال در فیلم سومالی به کارگردانی اسکات، استفاده از فیلتر قهوه ای و دودهای کثیف و سیاه در آسمان، حس تنفر و جنگ را برای بیننده به ارمغان می آورد.

تصویر
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تصویر





رنگ های آبی، نیلی و سبز از جمله رنگ های سرد هستند. اما گاه برخی از فیلم سازان از رنگ های سرد در ایجاد احساس نا امنی در بیننده، استفاده می کنند. در داستان شرک استفاده از رنگ سبز برای شخصیت اصلی داستان، نمایان گر فردی است که علاوه بر اینکه از یک قدرت و استحکام اراده برخوردار است، بر اساس تئوری رنگ ها، در رویارویی با مشکلات، با وجود اینکه احساس خستگی می کند اما از میدان بیرون نمی رود. 

تصویر






رنگ آمیزی موزه

درطراحی یک موزه مصالح و رنگ نقش عمده ای را ایفا می کند، دو تئوری همواره به خاطر ماهیت آثار و اشیا نمایشی ممکن است گفته شود که نوع رنگ دیوارها قادر است اتاق ها را بزرگ تر و روشن تر و سطح دیوارها را وسیع تر نمایش دهد. برای 
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اجتناب از یک نواختی، سطح بزرگ را می توان گچ بری کرد یا با اسفنج های رنگی پوشاند. 

تصویر





رنگ سفید با رنگ های طبیعی برای دیوارها در شرف قدیمی شدن هستند. مردم پسندی این رنگ ها بر پایه این استدلال بود که رنگ سفید معادل بیرنگی است و همین امرسبب آشکار شدن کامل کیفیت مقایسه رنگ ها در نقاشی قدیم و جدید می باشد. در حقیقت هر رنگی برروی زمینه سفید قرار گیرد تیره تر نشان داده می شود. باید به خاطر داشت که در خانه های شخصی، رنگ مطلوب دیوار رنگی است که نور در آن بازتاب داشته باشد، ولی در موزه رنگ هایی را باید مورد استفاده قرار داد که برای تأمین دید کامل اشیا، نور را جذب نمایند. 

تصویر





استفاده عاقلانه از رنگ برای زمینه می تواند از دادن جو کلی به اتاق در هماهنگی با 
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آثار و اشیای به نمایش گذاشته و فراهم آوردن دیوارهایی که درشدت و ضعف رنگ با آن ها رقابتی نداشته باشد فراتر رود. افزون بر این حتی یک تنوع جزئی رنگ های به کار رفته در اتاق های پی در پی به جبران نا هماهنگی اندازه و شکل یا هر گونه نا برابری اجتناب ناپذیر در انتشار نور کمک می کند. 


رنگ مناسب استخر

استفاده از رنگ استخری به عنوان پوشش آن ، امری عمومی است و اقتصادی ترین روش آببندی استخر می باشد. 

انتخاب رنگ استخری مناسب با پایه شیمیایی و با زیرکار استخر بسیار حائز اهمیت است. با توجه به لایه سیمانی درساخت استخر به عنوان آخرین لایه پوشش سخت کاری استخر، می توان ازانواع رنگ های استخری استفاده نمود. 

تصویر





در استخر فایبرگلاس و استخرهای فلزی و استخرهای چوبی هر کدام به نوبه خود از همان متریال برای رنگ استخر، استفاده می شود.

تصویر
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تصویر





روش استفاده از رنگ های استخری بسیار آسان و سریع بوده و در صورتی که عملیات رنگ آمیزی با دقت انجام پذیرد می توان از آب بندی استخر توسط رنگ استخری اطمینان حاصل نمود. در صورتی که استخر قبلاً رنگ شده باشد؛ باید توجه داشت قبل از اعمال رنگ جدید، پایه شیمیائی رنگ قبلی بررسی شود. 
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